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LUNDI

Arbre de gestes
14h-17h

Alkido
17h-19h

Karaté Terre’'Happy
Self défense
19h - 21h30

MARDI

Arbre de gestes
9h-12h

Judo club
17h30-21h

DOJO
PLANNING 2026-2027
MERCREDI JEUDI
France Handicap  :
9h-13h : CORSACQ
: 10H-11H30
Karaté Terre’'Happy
17h-20h
Judo club
17h30-21h

VENDREDI

Karaté Terre’'Happy
17h-20h

SAMEDI

Karaté Terre'Happy
09h-12h

k.
llestre

DIMANCHE

Acroyoga
14h-18h
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